Valtakunnalliset thohoitajien
koulutuspaivat 2026

Valtakunnalliset ihohoitajien koulutuspaivét jarjestetdan joka toinen vuosi,
yliopistosairaaloiden ihoklinikat vastaavat koulutuspaivien jarjestamisesta
kukin vuorollaan.

Meilla on ilo kutsua hoitotydon ammattilaiset ensi vuonna Tampereelle 12.-
13.3.2026. Tapahtuman jarjestaa talla kertaa Tays Ihoklinikka ja
Allergiakeskus. Koulutuspaikkana on historiallinen Tuulensuun palatsi
Tampereen keskustassa.

Ohjelmassamme on monipuolisesti mielenkiintoista ja ajankohtaista tietoa,
uskomme etté siita on hydtya ammattilaisillenne, niin vasta-alkajille kuin
konkareillekin. Tarjpamme my6s mainion verkostoitumismahdollisuuden
ihotautipotilaiden kanssa tydskenteleville hoitotyon ammattilaisille.

Kahden paivan koulutuksen hintaan kuuluvassa iltajuhlassa on luvassa
rentoa viihtymista hyvassa seurassa, maistuvaa ruokaa seka sakenoivaa
ohjelmaa!

Sitovat ilmoittautumiset 20.1.2026 mennessa.
Tarkempaa tietoa koulutuspaivista, ohjelma seka
Iimoittautumislinkki osoitteessa
pirha.fi/ihohoitajapaivat2026

Lampimasti tervetuloa!

Terveisin Koulutuspaivien jarjestelytoimikunta, Tays

Pirkanmaan
hyvinvointialue



https://www.pirha.fi/ammattilaiselle/koulutus/seminaarit-ja-konferenssit/valtakunnalliset-ihohoitajien-koulutuspaivat-2026

VALTAKUNNALLISET
IHOHOITAJAPAIVAT 2026

TORSTAI 12.3.

8.15 ILMOITTAUTUMINEN JA AAMUPALA

9.00 Koulutuspéivien avaus,
ylihoitaja Paula Heikkila

9.20 Ihon muutokset ikdantyessa
ihotautien erikoisladkari Tiina Palmu

9.50 Totta vai tarua - myytit somessa

10.00 TAUKO ja nayttelyyn tutustuminen

10.30 Tiedolla johtaminen ka&ytadnnon tydssa
ylihoitaja Paula Heikkila

11.00 Kortisonivoideriippuvuus
ihotautien ja allergologian erikoislagkari Laura Korhonen

11.30-13.00 LOUNAS ja nayttelyyn tutustuminen

13.00 Allergiakeskus danessa

13.20 Seksitaudeista ajankohtaista
terveydenhoitaja Sanni Makipaa, erikoislaakari Suvi Timonen

13.40  Terveisia yhdistyksilta
Psoriliitto, lhoyhdistys Ry

14.00-14.30 ILTAPAIVAKAHVI ja ndyttelyyn tutustuminen

14.30  Prurigo nodularis
ihotautien erikoisladkari Teija Kimpimaki

Paikallishoito, kutiseva potilas
sairaanhoitaja Sanna Sallinen

15.00 Iho ja psyyke, potilaan tukeminen
psykiatriset sairaanhoitajat Milla Viinikka ja Emmi Marjaméaki

15.30 Paivan yhteenveto
SIH ry:n vuosikokous

Pirkanmaan
hyvinvointialue




VALTAKUNNALLISET
IHOHOITAJAPAIVAT 2026

PERJANTAI 13.3.

8.15

8.45

9.10

9.40
9.50

10.15

10.45

11.10

ILMOITTAUTUMINEN JA AAMUKAHVI

Aurinkosuojausasiaa
sairaanhoitajat Tiia Kaartinen ja Suvi Salokari

Ihomuutokset, milloin pitaa huolestua?
ihotautien erikoislaakari Anna Alakoski

lho kertoo — osaatko tulkita?

TAUKO ja nayttelyyn tutustuminen

Atooppisen ekseeman uudet hoidot
ihotautien ja allergologian erikoislagkari Maria Lagerstedt

Epéatyypilliset haavat — milloin pitda reagoida?
asiantuntijahoitaja Anne-Mari Vuorenpaa

Lymfaturvotuspotilaan hoitopolku
sairaanhoitajat Noora Kuoppala ja Alisa Timonen

11.30-13.00 LOUNAS ja nayttelyyn tutustuminen

13.00

13.30

Erilaiset laserhoidot ja niiden indikaatiot
ihotautien erikoislaakari

Alexandriittilaserhoitoa hoitajan vastaanotolla,
apulaisosastonhoitaja Anna Poyry

13.45-14.15 ILTAPAIVAKAHVI ja nayttelyyn tutustuminen

14.00

14.15

psykofyysinen fysioterapeutti Anna Hasan, Terapiapalvelut Tays

14.45-15 Paatossanat ja viestikapulan ojennus

Pirkanmaan
hyvinvointialue

Aivoergonomia
sairaanhoitaja Tiina Kallio

Tydstéa palautuminen, tydhyvinvointi




